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�
&RQVLJQH���
Fais une cour se en saut ant  à pieds j oint s dans un sac. 
�
&RPSpWHQFHV���
-saut er  à pieds j oint s 
-r éussir  des act ions simult anées (t enir  le sac, saut er , aller  vit e) 
�
/LHX���
En f ace de l’île aux canar ds 
�
'LVSRVLWLI���
sacs de pommes de t er r e, lignes de dépar t  et  d’ar r ivée délimit ées par  des cônes 
�
&ULWqUHV�GH�UpXVVLWH���
- Ar r iver  sur  la ligne d’ar r ivée 
- Celui qui lâche le sac est  éliminé 
�
5pFRPSHQVH���
-pour  le plus r apide 
�
0DWpULHO���
-6 sacs de pommes de t er r e 
-des cônes 
 
 


