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« déplace-t oi dans la f or êt  en suivant  le par cour s j alonné. » 
�
&RPSpWHQFHV���
-se déplacer  dans un milieu inconnu et  nat ur el 
-suivr e un it inér air e 
-adapt er  ses act ions aux dif f ér ent s obst acles r encont r és 
�
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-la f or êt  d’épicéa 
�
'LVSRVLWLI���
-dans la f or êt  d’épicéa on dispose des cordes pour  se suspendr e, r amper , 
slalomer …de f ils de laine pour  f air e glisser  un anneau, des cer ceaux suspendus à 
des cor des pour  passer  dedans, f r anchir … 
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&ULWqUHV�GH�UpXVVLWH�: 
-j ’ai f ait  t ous les at elier s 
-j ’ai r espect é l’ent r ée et  la sor t ie 
�
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-Si l’it inér air e a ét é r espect é 
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- des cordes , de la laine, des anneaux, des cer ceaux, une grande cor de 
d’escalade 
 
 


